ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ   10.05.17

Задачи: продолжать формировать у детей общее представление о здоровье, развивать представления о человеке, об особенностях здоровья человека, развивать речь, познавательные интересы, эмоциональную отзывчивость. 

1 половина дня
1. Организационный момент.

Упражнение «Доброе утро»

В-ль: Давайте возьмёмся за руки и вместе скажем: «Доброе утро!» по-разному: шепотом, зевая, обычным, громким голосом.

2. Беседа о здоровье

В-ль: Ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье.

Что нужно делать для того, чтобы укрепить здоровье? 

Дети: Умываться, чистить зубы, делать зарядку, есть полезную пищу, одеваться по погоде, закаляться.

                                     Рассматривание иллюстраций.
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В-ль: Расскажите, что из перечисленного вы умеете делать и когда вы это делаете? 

Игра «Чудесный мешочек»

Воспитатель предлагает на ощупь определить, что находится в «чудесном мешочке» (мыльница, зубная щетка, зубная паста, расчёска, носовой платок), и рассказать о каждом предмете и как он используется в быту.
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3. Физминутка под песенку «Если утром дети умываются…»
4. Обобщающая беседа

- О чем сегодня говорили?

- Что нужно делать, чтобы укрепить здоровье?

- Какие предметы гигиены нужны для ухода за своим телом?

- Что вам понравилось больше всего?
На прогулке с детьми сделать эксперимент «Можем ли мы не дышать?»

Предложить детям закрыть нос и рот и задержать дыхание. 

- Что хотелось сделать?

- Хотелось сделать вдох. 

Люди живут благодаря тому, что вдыхают свежий воздух. Люди дышат и днем, и ночью, когда спят. 

2 половина дня
1. После сна комплекс упражнений в кроватях, ходьба по ребристым дорожкам. 
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2.  Дидактическая игра «Да - нет»

Воспитатель называет действия, а дети хлопают в ладоши, если это приносит пользу здоровью, если нет – приседают.

Делать утреннюю зарядку каждый день.

Целый день смотреть телевизор.

Есть много сладостей.

Дышать свежим воздухом.

Играть в подвижные игры.

Есть овощи и фрукты.

Чистить зубы 2 раза в день.

Ходить в грязной одежде.

Мыть руки с мылом.
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5.  Рассказывание сказки  С.Михалкова «Как медведь трубку нашел?

Беседа по вопросам по содержанию сказки. 

6. Рисование по замыслу «Нарисуй любой предмет, который помогает сохранить здоровье»
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