    ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ  В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ    «МЫ РАСТЕМ ЗДОРОВЫМИ»
1 половина дня

Ведущ: Здравствуйте ребята! Сегодня у нас ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ! Кто скажет, что значит «Быть здоровыми»? Ответы детей
Ведущ: Да, вы правы, это значит не болеть , заниматься спортом и закаляться, есть побольше витаминов и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться.

Нам здесь некогда скучать

Пора разминку начинать

В круг все вместе становитесь, 

Дружно за руки беритесь.
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Ведущ: Ребята, а теперь я предлагаю вам отгадать загадку.

Просыпаюсь утром рано вместе с солнышком румяным

Заправляю сам кроватку, быстро делаю зарядку

Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет  (СПОРТ)

Ведущ: А теперь пора начинать соревнования!
1. ЭСТАФЕТА С КОНФЕТОЙ
Начинаем эстафету, вместо палочки – конфета!

Её вместе понесем, вокруг кегли обойдем,

А затем назад бегом, её команде мы вернем!
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2. ЭСТАФЕТА «ДОНЕСИ  - НЕ УРОНИ» в руках у ребенка ракетка для бадминтона, на ней кубик. Добежать до стойки, неся на ракетке кубик, и вернуться обратно, передавая эстафету следующему участнику.
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3. ЭСТАФЕТА «СКВОЗЬ ИГОЛЬНОЕ УШКО» Участник бежит, пробегает через обруч, добегает до ориентира, обегает его, возвращается обратно и передает эстафету.
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Ведущ: Молодцы, ребята! А давайте поиграем в веселую игру «ЛОШАДКИ». Дети становятся парами – один лошадка, другой наездник и под музыку скачут . 
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2 половина дня
Вед. Сегодня мы совершим с вами прогулку в лес «на поезде». Ребята, давайте займем места «в вагонах». Наш поезд отправляется. (Дети проходят по группе «паровозиком». Ведущий объявляет остановку). Ребята выходите из «вагончиков».

Дети! Мы приехали в лес. Здесь есть веселая полянка. Но чтобы до нее добраться, надо перейти болото, потом перепрыгнуть через ручеек.  Давайте сделаем зарядку – тогда легче будет преодолеть препятствия. 
Упражнение 1. «ПОГРЕЕМ РУЧКИ НА СОЛНЫШКЕ»

Упражнение 2. «ХЛОПОК ПО КОЛЕНКАМ»

Упражнение 3. «ЗАЙЧИК»
Упражнение на дыхание 4.

Вот мы с вами сделали зарядку, и теперь мы с вами все препятствия преодолеем. Осторожнее, здесь болото! Нужно пройти его так, чтобы не промочить ног. (Дети идут то на носочках, то на пяточках).

А теперь попробуем перейти через этот ручеек. Игра «Перепрыгни через рeчеёк»
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Вед.: Вы, наверное устали. Сейчас мы отдохнем у этого озера.

А для этого мы пойдем и возьмем «камешки» (мешочки) и поиграем в игру «КТО ДАЛЬШЕ БРОСИТ»
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Ведущ: Молодцы, ребята! Ну вот, мы пришли на нашу веселую полянку. А здесь вас ждет красивая карусель. Игра «КАРУСЕЛЬ»

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели.

А потом кругом-кругом.

Все бегом-бегом-бегом.

Тише, тише, не спешите!

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра!
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Наша интересная прогулка по лесу подошла к концу и мы с вами садимся в наш «поезд» в свои «вагончики» и возвращаемся в группу.
