
 

 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ д/с № 119 

 

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Культурная практика: «Ребёнок в семье и сообществе» 

Старшая группа «Зайчики», 5-6 лет 

 

Четвертый год обучения 

 

 

 

 

 

 

Разработчики программы: 

Королёва М.В. методист 

Бирюкова Ю.А. воспитатель 

Захарова И.Ю. воспитатель 

 

 

 

  

 

 

Калининград, 2018 г. 



 

Содержание 

 

1 Пояснительная записка 3 

2 Планируемые результаты освоения рабочей программы 4 

3 Тематическое планирование 5 

4 Учебно-методическое обеспечение  12 

5 Материально-техническое обеспечение 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

 

Рабочая Программа разработанная в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования МАДОУ д/с № 

119 и направлена на формирование первичных представлений о себе, о малой 

Родине и Отечестве детей 5-6 лет. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса детей 5-6 лет в культурной 

практике «Формирование первичных представлений о себе, о малой Родине и 

Отечестве» и направлена на реализацию образовательной области 

«Познавательное развитие». 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

      Основные цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель: формирование ребенка как свободной, творческой личности, 

обладающей  чувством собственного достоинства и уважения к людям, 

человека-гражданина и патриота с активной жизненной позицией. 

Задачи: 

1. Способствовать сохранению и укреплению физического и 

психического  здоровья. Воспитывать потребность в здоровом образе 

жизни. 

2. Сформировать навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в разных ситуациях. 

3. Воспитывать гуманную,  социально активную личность, способную 

понимать и любить окружающий мир, природу и бережно к ним 

относиться. 

 

 

 

 



2. Планируемые результаты 

 

 Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным 

явлениям, к жизни людей в родной стране. Задает вопросы о 

прошлом и настоящем жизни страны.  

 Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, 

увлечениях, личных предпочтениях и планах на будущее.  

 Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в 

разных странах и многообразию народов мира.  

 Знает название своего города и страны, ее государственные 

символы, имя действующего президента, некоторые 

достопримечательности города и страны.  

 Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и 

настоящем, об истории города, страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 

 
Месяц № ОД Тема Задачи Планируемые 

результаты 

Источник  

Сентябрь 1 мониторинг Провести обработку данных, заполнив 

диагностические таблицы, определив 

уровень овладения. 

Выявить знания, умения, 

навыки детей.   

 

2 мониторинг Провести обработку данных, заполнив 

диагностические таблицы, определив 

уровень овладения. 

Выявить знания, умения, 

навыки детей.   

 

3 Знакомимся со 

своим 

организмом 

 

Дать элементарные понятия о строении 

организма. Продолжать знакомить с 

функционированием органов (сердце, 

легкие, кишечник, мозг). Учить заботиться 

о своем здоровье. 

Закрепить элементарные 

знания об органах 

человеческого тела и их 

функционировании 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.35 

4 Здоровье – 

главная ценность 

человеческой 

жизни 

 

Воспитывать потребность в ведении 

правильного образа жизни знать и  

помнить, что это такое. Закрепить понятие 

о строении тела и назначении некоторых 

органов. Сформировать желание сохранять 

и укреплять свое здоровье путем 

физических упражнений, выполнения 

режима дня и т.д. 

Воспитывать потребность 

в организации 

правильного образа жизни. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.36 

Октябрь 5 Как организм 

человека 

перерабатывает 

пищу 

 

Дать понятие о пищеварительном тракте. 

Воспитывать культуру и осознанное 

отношение к потреблению пищи. Закрепить 

представления о вкусной и здоровой пищи. 

 

Познакомить с 

пищеварительным 

трактом; воспитывать 

осознанное отношение к 

потреблению пищи. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.38 

6 Мои помощники 

 

Закрепить и уточнить знания детей о 

внешнем строении  человеческого тела. 

Дать понятие о назначении, необходимости 

и важности органов человеческого тела: 

глаза, нос, уши, рот. Вызывать желание 

бережно относиться к жизненно важным 

Уточнить и закрепить 

знания детей о внешнем 

строении человеческого 

тела; дать понятие о 

назначении и важности 

органов чувств. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.39 



органам  знать правила безопасного 

поведения. 

7 Роль лекарств и 

витаминов 

 

Закрепить и уточнить знания детей о 

лекарствах и витаминах. Дать понятие об 

осторожности и запрете на пользование 

всеми видами лекарств и витаминов. 

Воспитывать желание заботиться о своем 

здоровье. 

 

Уточнить и закрепить 

знания детей о лекарствах 

и витаминах; дать понятие 

об осторожности при 

использовании лекарств 

и витаминов 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.40 

8 Травма: как ее 

избежать 

 

Воспитывать чувство милосердия и 

сострадания. Развивать умение 

преодолевать страх, боль, формировать 

волевые качества. 

Учить правильно вести дома и на улице, 

избегать возможности  получить травму; 

сохранять по мере возможности свое 

здоровье.  

Продолжать учить 

оказывать посильную 

помощь при травме; 

воспитывать чувство 

милосердия и сострадания 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.42 

Ноябрь 9 Один дома 

 

Продолжать учить правильно вести себя 

оставаясь один дома. Рассмотреть 

проблемные ситуации (звонок в дверь, 

телефонный звонок, запах дыма и т.д.). 

Воспитание выдержки, спокойствия, 

преодоления чувства страха. 

 

Научить правильно вести 

себя, оставаясь дома в 

одиночестве; рассмотреть 

проблемные ситуации – 

неожиданный звонок в 

дверь, запах дыма или 

газа.  

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.43 

10 В природе все 

взаимосвязано 

 

Закрепить понятие о бережном отношении 

к окружающей нас природе. Уточнить и 

расширить знания детей о том, что 

загрязняет окружающую среду. 

Воспитывать желание посильно 

восстанавливать окружающую среду. 

 

Закрепить понятие о 

бережном отношении к 

природе; уточнить и 

расширить представления 

о том, что портит 

окружающую среду 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.44 

11 Правила 

поведения на 

дороге 

 

Закрепить правила поведения на дороге, во 

дворе на улице. Учить различать и знать 

наиболее часто встречающиеся 

предупреждающие дорожные знаки для 

пешехода и водителя. Воспитывать чувство 

Повторить правила 

поведения на дороге, во 

дворе, на улице. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 



ответственности, осторожность и 

дисциплинированность. 

стр.45 

12 Опасные 

ситуации на 

улице 

(контакты с 

людьми) 

 

Учить правильно вести себя на улице, 

проявлять осторожность, внимательность, 

осмотрительность в разных ситуациях. 

Воспитывать у детей самостоятельность, 

уверенность в себе, умение находить 

выход из создавшейся ситуации. 

Знакомить детей с поведением, 

взаимоотношением взрослых и детей. 

Научить правильно вести 

себя на улице; проявлять 

осторожность, 

внимательность, 

осмотрительность в 

разных ситуациях 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.47 

Декабрь 13 Значение занятий 

физкультурой и 

спортом для 

сохранения 

здоровья 

 

Закрепить, уточнить и пополнить знания о 

значении физкультуры  и   спорта. 

Воспитание потребности в занятиях 

физкультурой. Вызвать уважение к людям, 

занимающихся физкультурой. 

 

Уточнить и пополнить 

знания о значении 

физкультуры и спорта; 

укреплять потребность в 

занятиях физкультурой. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.48 

14 Моя семья 

 

Формировать представления о семье. 

Воспитывать желание и потребность 

проявлять заботу и внимание к близким. 

Учить интересоваться семейными 

традициями и ценить их. 

 

Воспитывать желание и 

потребность проявлять 

заботу о близких и 

внимание к ним. 

 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.50 

15 Составление 

генеалогического 

древа 

 

Дать представление о родственных связях. 

Вызвать желание узнать о членах семьи, на 

занятиях, интересах. Воспитывать чувство 

гордость, уважения, любви к членам семьи.

  

 

Вызвать желание узнать о 

членах семьи, их занятиях, 

интересах. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.51 

16 Организация 

быта в нашей 

семье 

(будни и 

праздники) 

 

Знать и уважать семейные традиции. 

Воспитывать чувство гордости за свою 

семью. Учить интересно для окружающих 

составлять рассказ 

Поддерживать уважение к 

семейным традициям; 

воспитывать чувство 

гордости за свою семью. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.52 

Январь 17 Новогодние 

каникулы 

   



18 Какой я? 

  

Продолжать знакомить ребёнка с собой как 

с человеком. Воспитывать чувство 

собственного достоинства, стремление 

совершенствовать себя как личность. Учить 

рассказывать, развивать монологическую 

речь. 

 

Рассмотреть с детьми свой 

внешний вид, особые 

приметы, индивидуальные 

особенности, рассказать о 

своих интересах. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.53 

19 Мой адрес 

 

Закрепить знания детей о месте жительства. 

Воспитывать чувство гордости за свою 

семью. 

Учить детей правильно составлять рассказ, 

передавать содержание интересно для 

окружающих, ориентироваться на листе 

бумаги. 

Закрепить знания детей о 

месте жительства, учить 

детей правильно 

составлять рассказ. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.54 

20 Что такое 

дружба. Мои 

друзья. 

 

Воспитывать у детей чувство доброты, 

готовность к взаимопомощи. Учить 

понимать эмоциональное состояние 

окружающих и учитывать это в общении. 

Учить ценить дружеские отношения, 

строить их на желании помочь, доставить 

радость. Продолжать учить рассказывать 

интересно для окружающих. 

Воспитывать у детей 

чувство доброты, 

готовность к 

взаимопомощи. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.55 

Февраль 21 Вежливый 

человек. 

Что это значит? 

 

Вспомнить и закрепить правила 

приветствия, историю этих правил.  

Вызвать интерес, эмоциональный отклик 

и желание   соблюдать правила 

приветствия. 

 

Вспомнить правила 

приветствия, историю этих 

правил. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.56 

22 На кого я хочу 

быть похожим 

«Я и мир»:  

Воспитывать желание перенимать лучшие 

качества близких людей. Закрепить 

понятие о доброте, порядочности, 

милосердии и т.д. 

 

Воспитывать желание 

перенимать лучшие 

качества близких людей. 

 

Конспекты занятий по 

социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.58 

23 Разговор о 

профессиях 

Формировать у детей представление о том, 

что такое профессия; Поддерживать 

Способствовать 

формированию 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 



 интерес к разным профессиям. 

Воспитывать уважение к людям труда. 

Способствовать самостоятельности 

мышления и выбора. 

представления о том, что 

такое профессия. 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.59 

24 Развивать 

желание детей 

учиться в школе 

 

Воспитывать у детей желание учиться в 

школе, вызвать интерес к жизни   

школьника. Снять страх перед школой, 

облегчить будущую адаптацию. Расширить 

и уточнить знания о школе, школьной 

жизни. 

 

Разговор о школе вызвать 

интерес к жизни 

школьника; снять страх 

перед школой. 

 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.60 

Март 25 Правила 

поведения в 

общественных 

местах 

 

Закрепить и уточнить правила поведения в 

общественных местах. Учит в спектакле 

выразительно передавать содержание 

сказки, 

используя жесты и мимику. Воспитывать 

уважение к людям, умеющим вести себя 

правильно в общественных местах, 

вызвать желание подражать им. 

Уточнить и закрепить 

правила поведения в 

общественных местах. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.61 

26 Учимся встречать 

гостей. Идем в 

гости 

 

Закрепить и уточнить правила поведения 

при встрече гостей. Учить правильно 

сервировать стол к чаю. Воспитывать 

вежливость, доброту, гостеприимство стол 

к чаю. 

Воспитывать вежливость, 

доброту, 

гостеприимство. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.62 

27 Наш родной 

город 

 

Продолжать знакомить с историей родного 

города и его достопримечательностями. 

Вызвать интерес к народным промыслам, 

традициям и людям, прославившим свой 

город. Развивать творческое воображение, 

совершенствовать технические навыки. 

 

Воспитывать чувство 

гордости и уважения к 

своей малой родине, 

желание принимать 

посильное участие в ее 

преобразовании. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.63 

28 Мы гордимся 

своими 

земляками 

 

Познакомить с земляками, прославившими 

наш город. Воспитывать чувство гордости 

за свой край. 

 

Пополнить знания детей 

об историческом прошлом  

города Калининграда. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 



«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.66 

Апрель 29 Мы живем в 

России 

 

Продолжать  знакомить со своей 

страной(герб, флаг, гимн). Воспитывать 

чувство гордости за страну, в которой 

живёшь.  

 

Вызвать интерес и 

желание больше узнать о 

России. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.68 

30 Столица России 

 

Продолжать знакомить со столицей России 

пополнить и закрепить знания детей о 

достопримечательностях города. 

Воспитывать чувство гордости за свою  

Родину. Учить составлять рассказ из опыта, 

развивать монологическую  речь. 

Познакомить детей со 

столицей России. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.70 

31 Нас много на 

шаре земном 

 

Продолжать знакомить детей с жизнью 

людей разных стран. Воспитывать 

уважение и терпимость к людям любой 

национальности. Вызвать интерес к 

событиям, происходящим в других странах. 

 

Познакомить детей с 

жизнью людей разных 

стран. 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.71 

32 Павлово-

посадский платок 

 

Познакомить детей с народным  

промыслом павлово-посадских платков. 

Учить составлять узор в стиле народных   

традиции используя  разнообразие  

элементов.    Развивать художественно  -  

эстетический  вкус. 

Закрепить  умение рисовать кистью, 

печаткой, тычком.  

Вызвать интерес к 

промыслам в России.  

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.73 

Май 33 Ткачество 

«Я и мир»:  

Познакомит детей с различными 

материалами и видами ткани; 

ознакомить детей с плащевой 

тканью; развить любознательность,  

познавательный интерес, произвольное 

внимание, память, восприятие; 

формирование умения сравнивать, делать 

выводы, рассуждать; воспитание уважения 

Расширить 

представления детей о 

мире предметов и 

материалов, их 

преобразовании. 

Конспекты занятий по 

социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.75 



к труду, доброжелательных отношений в 

детском коллективе. 

34 Деревянные 

кружева 

 

Познакомить детей с искусством 

деревянной архитектуры города. 

Формировать понятие о том, что человек 

красив своим трудом. 

                 

Познакомить с историей 

России, вызвать у детей 

интерес к прошлому  

разных городов России. 

 

«Я и мир»: Конспекты занятий 

по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.38«Я и мир»: Конспекты 

занятий по социально-

нравственному воспитанию 

детей дошкольного возраста / 

С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г., 

стр.76 

35 мониторинг Проверить, в какой степени ребенок 

овладел тем или иным умением по 

формированию первичных представлений о 

себе. 

Оценка динамики развития 

ребенка за текущий 

учебный год, с целью 

определения уровня 

развития (низкий, средний, 

высокий). 

 

36 мониторинг Проверить, в какой степени ребенок 

овладел тем или иным умением по 

формированию первичных представлений о 

себе. 

Оценка динамики развития 

ребенка за текущий 

учебный год, с целью 

определения уровня 

развития (низкий, средний, 

высокий). 

 

 



4. Учебно-методическое обеспечение 

 

Методическая литература 

 

1. Детство: примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т.И. Бабаева. -СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. 

2. "Я и мир»: Конспекты занятий по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного возраста / С.Д. Ермолаев. -СПб: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. 

 

  

Дидактические игры 

 

1. Найди отличия 

2. Путешествие по городу 

3.  Где находится памятник? 

4.  Транспорт нашего города,  

5. Собери герб из фрагментов 

6.  Знаешь ли ты Калининград? 

 

Демонстрационный материал 

 

1. Флаг РФ; 

2. Карта России, Калининградской области, города Калининграда. 

Фотографии,  картинки  городов России и Калининградской области. 

3. Глобус. 

4. Герб РФ и Калининграда. 

5. Портрет президента. 

6. Серия картинок «Достопримечательности Калининграда». 

7. Янтарь. 

 

 

 

 

 



5. Материально-техническое обеспечение 

 

Основное оборудование 

 

№ Наименование Количество 

1 Детский стул 30  

2 Детский стол 8 

 

Учебное оборудование 

 

№ Наименование Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Телевизор 1 

 

 

 

 

 

 

 

 


