
Аннотация 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно - образовательного процесса детей 5-6 лет в 

образовательной деятельности «Физическая культура» и направлена на 

реализацию образовательной области «Физическое развитие». 

Программа строится на основе развития  основных физических качеств и 

потребности  в двигательной активности, формирует  умение сохранять 

устойчивое положение тела, правильную осанку и побуждает детей к 

активности,  приучает детей  действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега 

в соответствии с указанием педагога, развивает у детей желание играть 

вместе с воспитателем в подвижные игры, а также способствует развитию 

целостной  творческой личности. 

Особенностью программы является ее интегрирование, позволяющее 

объединить различные элементы учебно-воспитательного процесса и 

творческого процесса. 
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